MARZO 2027

(orari e dettagli consultabili in ogni singolo corso)

LUNO1 HATHA YOGA DINAMICO / YIN YOGA / GINNASTICA FUNZ. / TEATRO / DECOUPAGE / PITTURA CERAMICA / FRANCESE 1° LIV. /
PILATES / COMPUTER 3° CORSO BACHATA INTERM. E PRINCIP.

MARO02 | QI GONG 1°E 2° TURNO /BACHATA AVANZ. RUEDA / SALSA BASE FRANCESE 2° LIV. / PINNACOLA / SARTORIA / INGLESE 1°E 3°
PRINCIP. / UNCIN. MIX BASE E AVANZ. / FOTOGRAFIA DIGITALE / CONVERSAZ. / CreAttivaMente / BURRACO / | NIPPONISMI IN
LABORATORIO CREATIVO FOTO ITALIANO / CORO GOSPEL

MERO03 | FILIE CHIACCHIERE / TENNIS DA TAVOLO / GINNASTICA FUNZ./ INCONTRO CON LA SINDACA / TEDESCO 2° LIV
PILATES

GI0 04 BIODANZA / CALLIGRAFIA / BIGIOTTERIA AVANZ. / SALSA IN DISEGNO / BALLI DA SALA / MAGIA E PRESTIDIGITAZIONE /
RUEDA AVANZ. / GRUPPO DI CAMMINO 1° E 2° LIV INGLESE 2° LIV. / BOCCE

VEN 05 GINNASTICA DOLCE 1°- 2°- 3° TURNO / PILATES / GINNASTICA ACQUERELLO / PINNACOLA / SPAGNOLO LIV. A1/ DENTRO L'All
FUNZ.

DOM 07 In occasione della Giornata Infernazionale della Donna: regaliamoci Accompagnati dal Prof. Ezio Gallo: pranzeremo in un ristorante fipico
una giornata all'insegna del relax, del buon cibo e dell'oftima nelle Langhe e visiteremo ALBA
compagnia.

LUN 08 HATHA YOGA DINAMICO / YIN YOGA / GINNASTICA FUNZ. / TEATRO / DECOUPAGE / PITTURA CERAMICA / FRANCESE 1° LIV. /
PILATES / COMPUTER 3° CORSO BACHATA INTERM. E PRINCIP. / STORIA CINEMA

MAR09 | QI GONG 1°E2° TURNO / BACHATA AVANZ. RUEDA / SALSA BASE FILOSOFIA / FRANCESE 2° LIV. / PINNACOLA / SARTORIA /
PRINCIP. / UNCIN. MIX BASE E AVANZ. / FOTOGRAFIA DIGITALE / INGLESE 1° E 3° LIV. CONVERS / CreAtfivaMente / BURRACO /
LABORATORIO CREATIVO FOTO CORO GOSPEL

MER 10 FILI E CHIACCHIERE / TENNIS DA TAVOLO / GINNASTICA PITTURA OLIO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIV. / TEDESCO 2° LIV. /
FUNZ. / PILATES / CHITARRA STORIA DELL'ARTE / SCACCHI

GloM BIODANZA / BIGIOTTERIA BASE E INTERMEDIO / SALSA IN RUEDA DISEGNO / BALLI DA SALA / INGLESE 2° LIVELLO / BOCCE /
AVANZ. / GRUPPO DI CAMMINO 1°E2° LIV SCRITTURA CREATIVA

VEN 12 GINNASTICA DOLCE 1°- 2°- 3° TURNO / PILATES / GINNASTICA ACQUERELLO / PINNACOLA / SPAGNOLO LIV. A1/ CONDOMINIO
FUNZ.

LUN15 HATHA YOGA DINAMICO / YIN YOGA / GINNASTICA FUNZ. / TEATRO / DECOUPAGE / PITTURA CERAMICA / FRANCESE 1° LIV. /
PILATES / COMPUTER 3° CORSO BACHATA INTERM. E PRINCIP. / MEDICINA CINESE

MAR 16 QI GONG 1° E 2° TURNO / BACHATA AVANZ. RUEDA / SALSA BASE FRANCESE 2° LIV. / PINNACOLA / SARTORIA / INGLESE 1° E 3° LIV.
PRINCIP. / UNCIN. MIX BASE E AVANZ. / FOTOGRAFIA DIGITALE / CONVERS / CreAttivaMente / BURRACO / UFO: VERITA, LEGGENDA /
LABORATORIO CREATIVO FOTO CORO GOSPEL

MER 17 FILI E CHIACCHIERE / TENNIS DA TAVOLO / GINNASTICA PITTURA AD OLIO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIV. / TEDESCO 2° LIV. /
FUNZ./ PILATES CIVILTA EGIZIA / SCACCHI

G018 BIODANZA / CALLIGRAFIA / BIGIOTTERIA AVANZ. / SALSA IN DISEGNO / BALLI DA SALA / INGLESE 2° LIVELLO / BOCCE /
RUEDA AVANZ. / GRUPPO DI CAMMINO 1° E 2° LIV. SOCIOLOGIA

VEN 19 GINNASTICA DOLCE 1°- 2°- 3° TURNO / PILATES / GINNASTICA ACQUERELLO / PINNACOLA / SPAGNOLO LIV. A1/

FUNZ. / PLANETARIO DI PINO TORINESE

DOM 21 POMERIGGIO CINEMA

LUN 22 HATHA YOGA DINAMICO / YIN YOGA / GINNASTICA FUNZ. / TEATRO / DECOUPAGE / PITTURA CERAMICA / FRANCESE 1° LIV. /
PILATES / COMPUTER 3° CORSO BACHATA INTERM. E PRINCIP. / STORIA CINEMA

MAR23 | QI GONG 1°E 2° TURNO / BACHATA AVANZ. RUEDA / SALSA BASE FILOSOFIA / FRANCESE 2° LIV. / PINNACOLA / SARTORIA / INGLESE
PRINCIP. / UNCIN. MIX BASE E AVANZ. / FOTOGRAFIA DIGITALE / 1°E3° LIV. CONVERS / CreAttivaMente / BURRACO /

LABORATORIO CREATIVO FOTO CORO GOSPEL

MER24 | FILIE CHIACCHIERE / TENNIS DA TAVOLO / GINNASTICA PITTURA OLIO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIV. / TEDESCO 2° LIV. /
FUNZ. / PILATES / CHITARRA STORIA DELL'ARTE / SCACCHI

G0 25 BIODANZA / BIGIOTTERIA BASE E INTERMEDIO / SALSA IN RUEDA DISEGNO / BALLI DA SALA / INGLESE 2° LIVELLO / BOCCE /
AVANZ./ GRUPPO DI CAMMINO 1°E 2° LIV. SCRITTURA CREATIVA / POLLICE VERDE

MAR30 | QI GONG 1°E 2° TURNO / BACHATA AVANZ. RUEDA / SALSA BASE FRANCESE 2° LIV. / PINNACOLA / SARTORIA / INGLESE 1° E 3° LIV.
PRINCIP. / UNCIN. MIX BASE E AVANZ. CONVERS. / CreAttivaMente / BURRACO / CORO GOSPEL

MER 31 FILI E CHIACCHIERE / TENNIS DA TAVOLO / GINNASTICA FUNZ./ PITTURA AD OLIO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIV. / TEDESCO 2° LIV. /

PILATES

CIVILTA' EGIZIA / SCACCHI
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